Dossier de presse
Nantes, le 19 mai 2021

ONY VA

Dispositif régional pour faciliter la prescription
et la pratique d’activité physique ou sportive adaptée
en cas de maladie chronique

Contacts presse :

= ARS Pays de la Loire, service communication
Tél. 06 78 26 56 94
ars-pdl-communication@ars.sante.fr

= DRAJES des Pays de la Loire, pble sport et activités physiques
Tél:0240128764 /06752970 36
ce.pole-sports-drajes@ac-nantes.fr

UN PROJET PORTE PAR: AVEC LECONCOURS DE :

« laStructure Régionale d'Appui et d'Expertise (SRAE) Nutrition des Pays de la Loire,

« le Centre de Ressources, d'Expertise et de Performance Sportives (CREPS) des Pays
REGION ACADEMIQUE 2 r de laLoire,

PAYS DE LA LOIRE

« le Comité Régional Olympigue et Sportif des Pays de la Loire (CROS),

« les Unités de Formation et de Recherche des Sciences et Techniques des Activités
Physiques et Sportives (UFR STAPS) des Pays de la Loire,

« la Région Pays de la Loire.

@ D Agence Régionale de Santé
Pays de la Loire
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Depuis plusieurs années, l'agence régionale de santé (ARS) et la Délégation régionale
académique a la jeunesse, a I'engagement et aux sports (DRAJES) des Pays de la Loire se sont
engageées pour promouvoir I'activité physique auprés des ligériens. La situation sanitaire actuelle,
nous rappelle chaque jour le besoin d’'une pratique d’activité physique ou sportive réguliére pour
toutes et tous.

La promotion de l'activité physique réguliere est un enjeu de santé publique essentiel, d’autant
plus pour les personnes vivant avec une maladie chronique. La Stratégie Nationale Sport-Santé
2019-2024 souligne cet objectif. Dés 2019, 'ARS et la DRAJES ont affirmé leur engagement sur
cet axe en réunissant de nombreux acteurs afin de construire un dispositif régional.

C’est ainsi, 'ARS et la DRAJES des Pays de la Loire portent conjointement le dispositif

piloté par la SRAE Nutrition. Fort de ses partenaires régionaux, du tissu associatif local, de
'engagement du monde sportif et des professionnels de la santé, pour promouvoir la pratique
d'une activité physique adaptée auprés des ligériens vivant avec une maladie chronique, le
dispositif sera un succes régional qui répondra aux ambitions régionales de 'ARS et la
DRAJES des Pays de la Loire.

ON'Y VA pour un mode vie actif, une pratique d’activité physique, rejoignez le mouvement.

Page | 2


https://onyva-paysdelaloire.fr

c’est un double objectif. Premiérement, il s’agit de faciliter la pratique d’activité physique
pour les personnes vivant avec une maladie chronique. Pour ces personnes, I'activité physique est
un véritable traitement, nous devons mieux les accompagner. Le deuxiéme objectif est de favoriser
la prescription d’activité physique par les médecins pour qu’ils impulsent ce parcours de soin.

L’'arrivée d’'une maladie chronique entraine un bouleversement des habitudes (travail, famille,
confiance en soi, ...). Pour diverses raisons, il arrive souvent que l'activité physique soit diminuée
dans les premiers temps de la maladie. La remise en mouvement est alors d’autant plus difficile,
quand bien méme l'activité physique est un véritable traitement pour ces personnes. Il faut donc
les accompagner avec un cadre et des professionnels appropriés a leur situation. L’activité
physique doit s’adapter a la personne, et non pas l'inverse.

Aussi, en Pays de la Loire, comme ailleurs en France, les médecins ne se sentent pas
suffisamment formés et n‘ont pas beaucoup de temps a consacrer a la prescription d’activité
physique. leur permet de se former et de déléguer certains actes a des partenaires de
confiance.

En 3 mots, je dirais :

Simple : en proposant des outils et un parcours clair, le dispositif est facilement utilisable par tous
les médecins et tous les patients vivant avec une maladie chronique.

Egalitaire : garantie a chaque ligérien vivant avec une maladie chronique de pouvoir
bénéficier d’'un bilan personnalisé centré sur l'activité physique.

Collectif : s’appuie sur une dynamique régionale avec de nombreux partenaires de
terrain pour qui l'intérét des patients est au coeur de leurs préoccupations.
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Avec l'augmentation de I'espérance de vie, le nhombre de personnes agées atteintes par les
pathologies chroniques ne cesse de progresser. Actuellement, c’est un frangais sur quatre qui
souffre d’une maladie chronique, trois sur quatre aprés 65 ans.

Les maladies chroniques et leurs complications contribuent trés fortement a I'état de dépendance ;
la prévention de leurs complications et récidives est de ce fait un enjeu central pour le maintien de

'autonomie, notamment chez les personnes agées.

I Ny a plus aucun doute sur la nécessité de recommander une pratique réguliére d’activité
physique aux personnes atteintes d’'une maladie chronique. (Inserm, 2019)

Dans le contexte sanitaire actuel, ces patients sont d’ailleurs dits « prioritaires » pour continuer a
accéder aux équipements sportifs permettant la poursuite d’'une pratique encadrée.

35 Vs 58 Vo 100 %

Réduction de la fatigue en cas de cancer du Réduction du risque de survenue d'un diabete Chaque pas supplémentaire est bénéfique pour
sein chez les personnes a risque sa santé

Quel que soit son age ou son état de santé, il n'est jamais trop tard pour augmenter son activité
physique réguliére et en tirer des bénéfices !

Il y a de nombreuses occasions pour pratiquer régulierement une activité physique adaptée a sa
santé : domicile, loisirs, travail, déplacements, activité sportive...

LOISIRS ACTIFS

ol ACTIVITE
DOMICILE SPORTIVE

TRAVAIL DEPLACEMENTS

« Je bouge difféeremment depuis ma maladie, c’est vrai.
Mais finalement, je bouge plus souvent et ¢ca me fait du bien ! »
(Dominique, 57 ans.)
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ON Y VA en 3 étapes

ON Y VA propose un parcours d’accompagnement pour l'activité physique des patients, qui
commence forcément chez leur médecin traitant ou spécialiste.

Suite a la prescription, le médecin va réaliser un bilan personnalisé, ou orienter son patient vers le
numéro de la plateforme régionale : 02 40 09 75 36.

Muni de sa prescription, celui-ci pourra bénéficier d’'un bilan personnalisé réalisé par téléphone ou
directement dans une Maison Sport-Santé de proximité.

Des activités a pratiquer au quotidien seront conseillées au patient, et en fonction de son état de
santé et de ses envies, il pourra étre mis en relation avec un encadrant de I'activité physique ou
sportive adaptee.

CONSULTATION CHEZ LE MEDECIN
rie te...

‘ Enwoi du bilan

vars un Bilan personnalise rea
1 Bilan

. au dans une Maison Sport-5ante de prox
personnalisé réal

024009 75 36 ‘.

ACTIVITE PHYSIQUE DU QUOTIDIEN,

LA PRATIQUE D'UNE ACTIVITE PHYSIQUE OU SPORTIVE ADAPTEE,
encadrée dans un club, une structure privee (aéducateurs sportifs), par

enseignant en activité physique adaptée ou par un prafessiannel de santé

*Si les limitations fonctionnelles sont sévéres
[masseur-kinésithérapeute, ergothérapeute,

psychomaotricien).
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Les Maisons Sport-Santé, des acteurs incontournables du parcours patient

7 Le dispositif ON Y VA s’appuie sur le réseau des Maisons Sport-Santé des
ﬂ MA& Pays de la Loire. A ce jour, 12 Maisons Sport-Santé ont été reconnues par

SP ORT les ministéres en charge de la santé et des sports. Leur chiffre pourrait
EnVie d’Activité

augmenter en janvier 2022, suite a un nouvel appel a projet.
ESI\IQ']'EE g J pp proj

Elles sont ouvertes a tous et plus particulierement aux :

= Personnes qui n'ont jamais pratiqué d’activité physique et sportive ou n’en ont pas fait
depuis longtemps et veulent s’y remettre avec un accompagnement.

= Personnes vivant avec une maladie chronique nécessitant une activité physique adaptée
sécurisée et encadrée par des personnels formés et prescrite par un médecin.

Elles ont 4 missions principales :
= Accueillir le public,

= Renseigner sur les offres de pratiques d’activités physiques ou sportives disponibles
localement,

= Informer et conseiller sur les bienfaits de I'activité physique et sportive,

=  QOrienter vers des encadrants qualifiés et une activité physique ou sportive adaptée a leurs
besoins.
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Un référencement unique des offres d’activité physique
adaptée

ON Y VA propose un moteur de recherche pour trouver une activité physique ou sportive la plus
adaptée a chaque situation.

Les offres apparaissent sur une carte centrée autour du domicile de la personne.

. | " v o — F v Manbs. \ e —
LolOsRereme r BE" f 5 - #lean Bohnétale b ’Cﬂ | A
3 5 J o | Louvemé Evron_~" (A % + %4
L s o i et e S NG L P £ i + (| RUNNING POUR DEBUTANT ET
vy Créding b " ol 7 qn, VAl S e Tl ha
T O S S % =" MALADES CHRONIQUES >
T TGusien. .Y = W Tange durmfess‘s oy NaaisSl swh“ SD )3 Parigné P g Gorva-s Fomve
Ploérmel =24, Guichen N . ; e Arfigge Tde Vi les T
Locminé < RUEC T afy ‘,.# Ballots &b vz, Y / U | {fveque  rdeVic | evier  LeMans
A s Lizio_ d mhp,y Ercé.en. Chateals Su?;'ﬁhe /Dureﬂ Emmmu&‘ Law‘;,y 3 L
L& VPN Lamee)” epot Gontier 5a 'Y W E
. = o Yo BoInssyr E . ’/ . ¥ ,v'f"”'-"f‘ LE MANS ATHLETISME 72
o s v f“‘e" tOust oo = ;'. » Chatealibriant, r ~ ) Chitits T“:"':‘ e |} At i
e Segré. Champigng 1 larrlgche“ oole B S e ¢ Ve (Association sportive)
ay Vannes Sulniac Jans i g .;a'_ t i Za w /7 ok 1
f / “Ereay Montreuit-] «® /8 g€ tude A }}‘Ih"r ":E“R"-" Helbauts
- Muzillac , o1 8 Nozay ( b ' e = Juigné ) Soucel §E5° sl sl b i /.’ X
i Sarzeau lessé * @™"Le Louroux- 7_)‘, - 45 .,
et / 1 “ i o~ A’A e x‘;!-c'*"’”"\f-t% canoey En séances collectives
Hemidase?  podiers 310 | Wort-sur- 5 Bgipts 5““;9,[ 7&, & E ) = ;yc
Je ntchiteau [ L —ﬁ Y en-Anjol | £ o g T e b
e 12 41 - Ancenls Chalorines- / o & \\ *ms mnﬁrg‘:s ours gt @
' ' Sayen, sur-Lbire. | mﬁ Y > A
b o Y\ carguetou’ Le pllet €42 wGenries —p Bourguer/ T K ,‘- ——5.Géorges!
v RS ‘SN 74 oy ’_‘-4 /*‘"‘ Sa@k{u (ﬁ" safigny "\ SuF- ‘(her
u /
St Md:,am: 5 {4 - by 4 Q
1 P Vallet en-Maliges Vihiers " L" " "‘ _Chingn ! 2 é’Lﬂaum 3 'n : MARCHE "uRDI UE >
- Pomnic ' ~.\ V i Y5 7. ;( 4 “ {7 #loches '
ex s ,ZLPPG\:I::: {a ChPtfvul:érF—,,__ A o “Birocting " Fud B~0u'nm:)q’,,_‘ugre i v Le Mans
. - 3 i -
\ By ta Chatillon
1 I Lieu ) " i Thouarse— /J Monts-2 <" wf ' B
1 e oo .’ . HapGioy La "\' y A ¥ Noirlieu / ‘lu ' d sur- Guesiei - f’ u.?“l f iy Fakdre : LE MAIIS ATHLET ISME 72
' L y [} . § g [ ™ y _— "
' Jean- i ' Les Herb ers - V‘\ > *
' enn | chalians e poire! *\ i \ Bressiire .+ AInvault Srcnoyppes Ch;l o ilsiony - (Association sportive)
4 2 = sur-Vie P PolauaNs - 4 Rl '- . Martizay
il ~ Courlay™ /%, 'Neuville: « £ g L
: et e = J e Y Y A se-potoyfGhassibeut- + " Uiige
' - g LaRockias . Chantonnay i . 4 *po. ¥ K) S F
X Y 2 e, e\ irahenay e - ¥ Le Blanc En séances collectives
. Vairé~" BourfieZeall any * Voulllé sy S0 b = “
s Aubigny N . ‘3 4 4 ’, oitiers Chauvmrw ha e
~. Les Sables- NS o \ ‘ X s . (folet
~ . d'Olonne POITOUX (icon an:enay X Champuemels A ’//___ 5 Waldivienne Jouhet 7Y
~ . = Cumte\:;‘/___‘\ = warfne_ i T «_‘J
~ RN ~Roliille :/ ; Verriéres, - Saulgé
o La YRR St \ o * 4 9¢é LusSac-
> o -ﬁu ot IV -‘Qx SnBenet” g 3 ¢ \ les-Eglise FITNESSICARDID >
. %, Thorigné Couhe- M \

X (15
Leaflet | @ OpenStreetMap contributors, Points © 2012 LINZ AIGREFEUILLE SUR MAINE

N Loix - Cram,
.

Les encadrants disposent d’'un espace en ligne pour référencer directement leurs offres.

VOUS AVEZ UNE ACTIVITE A PROPOSER ?
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JE SUIS MEDECIN JE SUIS PATIENT JE SUIS ENCADRANT

eti hait ti tivité physi . dans le domaine du sport ou de la santé et je souhaite
ot iE souhaite prest:rire de L'activité physique Je sounhaite pratiguer une activite p Ique qui me propaser mon activité

convienne

d’un bilan personnalisé par un enseignant en
activité physique adaptée

@ Un numéro régional unique pour bénéficier

Une cartographie en ligne des intervenants
de l'activité physique ou sportive adaptée

@ Des outils et des supports dédiés pour les

patients, les médecins et les encadrants.
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